
 
 

Regels in de breedte (B-categorie; jeugd en senioren) 
Categorie Teams Belangrijkste regels 

    Rood  

(8-tallen) 

J1 
J2 

- 2x 30 min 

- Vakwissel na 2 doelpunten 

- 3,5m paal, bal 5 

    Oranje  

(8-tallen) 

J3 
J4 

- 2x 25 min 

- Vakwissel na 12,5 minuut 

- 3,5m paal, bal 5 

    Geel  

(8-tallen) 

J5 
J6 
J7 

- 2x 25 min 

- Vakwissel na 12,5 minuut 

- 3,0m paal, bal 4 

    Groen  

(4-tallen) 

J8 
J9 
J10 
J11 
J12 

- 4x 10 min 

- 3,0m paal, bal 4 

- 5 seconderegel  

- Twee tegen twee principe 

- Superspeler die iedereen mag verdedigen en door 
iedereen verdedigt mag worden 

- Strafworpen na de wedstrijd in overleg 

    Blauw  

(4-tallen) 

J13 
J14 

- 4x 10 min 

- 2,5m paal, bal 3 

- 5 seconderegel  

- Geen onderscheid tussen jongens en meiden, iedereen 
mag iedereen verdedigen 

- Superspeler 

- Verdedigd schieten is toegestaan 

- Indien een schot niet tot een doelpunt leidt en de 
schietende speler direct na het schot weer in bezit van de 
bal komt, dient deze eerst te worden overgespeeld 
alvorens weer geschoten mag worden. Schiet diegene wel 
direct weer, dan volgt een spelhervatting voor het andere 
team 

- Strafworpen na de wedstrijd in overleg 

 

Andere belangrijke regels in de breedte (B-categorie; jeugd en senioren) 

- De sekseverdeling mag worden losgelaten, indien er met hesjes wordt gespeeld, 

zodat het twee tegen twee principe gehandhaafd blijft. Uitgangspunt is altijd dat er 

gespeeld wordt conform je gender als het aantal spelers in het veld dit toe laat. 

Daarbij dient wel het aantal jongens/meiden zo evenwichtig mogelijk verdeeld te 

worden over de vakken. Wanneer herverdeelt moet worden (bijvoorbeeld als twee 

jongens in een vak gewisseld worden voor twee meiden), dan mag direct van vak 

gewisseld worden als dat nodig is voor een evenwichtige verdeling.  



- Er mag onbeperkt gewisseld worden. 

- De rust bedraagt maximaal 5 minuten. 

- Bij de categorieën oranje, geel, groen en blauw mag het thuisspelende team de bal 

uitnemen bij de start en na de rust, na de 10 of 12,5 minuut mag het uitspelende 

team de bal uitnemen. 

- 5 seconderegel (bij groen en blauw): een speler dient de bal binnen 5 seconden na 

het in bezit krijgen te passen naar een andere speler 

- Superspeler (bij groen en blauw): een team dat 3 (of meer) doelpunten achter staat 

mag (dus is niet verplicht) een extra vijfde speler, de zogenaamde superspeler 

inzetten. Deze mag deelnemen zolang het verschil 3 doelpunten of meer is, wanneer 

het verschil kleiner wordt, moet de superspeler het veld weer verlaten.  

- Strafworpen na de wedstrijd bij de groene en blauwe categorie worden niet meer in 

de KNK-app vastgelegd en dus niet verplicht, maar willen vanuit Sporting Delta toch 

doen, zodat ieder kind op zaterdag de kans heeft om te scoren. Overleg dit wel met 

de tegenstander.  

 

Regels in het wedstrijdkorfbal (A-categorie; jeugd en senioren) 
Categorie Teams Belangrijkste regels 

Senioren 1; 2; 3; 4; 5 - 2x 30 min (veld en zaal zonder schotklok) 
en 2x 25 min (zaal met schotklok) 

- Vakwissel na 2 doelpunten 

- 3,5m paal, bal 5 

U19 U19-1; U19-2 - 2x 30 min (veld en zaal zonder schotklok) 
en 2x 25 min (zaal met schotklok) 

- Vakwissel na 2 doelpunten 

- 3,5m paal, bal 5 

U17 U17-1 - 2x 30 min (veld) en 2x 25 min (zaal) 

- Vakwissel na 2 doelpunten 

- 3,5m paal, bal 5 

U15 U15-1; U15-2 - 2x 25 min 

- Vakwissel na 2 doelpunten 

- 3,5m paal, bal 5 

 

Andere belangrijke regels in het wedstrijdkorfbal (A-categorie; jeugd en senioren) 

- De rust bedraagt maximaal 5 minuten en alleen bij zuivere speeltijd (met schotklok) 

bedraagt de rust maximaal 10 minuten. 

- Maximaal 8 wissels 

 

 


