Trainingen in week 25 en week 26 - Ft/m A

F
Training

Week 25: Woensdag 18 junivan 17:00-18:00
Week 26: geen training

Heren

e Tobin Kemper

e Kaylacob

e Nathan Oudshoorn

e Bramvan Duijvenbode
e BentVillanueva

e NoutTijhuis

e Boran Durkut

Dames

e Tess Bakker

e Milou Vogt

e Milou Schol

e Noortje Kuipers-Havelaar
e Lauren Moolenaar
e NorahlJoziasse

e JadevanderLaars
e Elin Ooijen

e Keet Aantjes

e Fenna Stijweg

e Jinthe Stijweg



E

Training

Week 25: Maandag 16 juni van 18:00-19:00 en op donderdag 19 juni van 17:30-18:30
Week 26: geen training

Dames

e Lotte van Boekel

e Fleurvan der Klis

e Sarahvan Dijk

e Femm Aantjes

e JillDatema

e lza-Lynnvan de Rest
e Nova Kolsters

e Milou den Houdijker
e ZoéBohms

¢ Yenthe Siesling

e Nyne Groesbeek

e Julinvan der Elst

e Bram Luchtmeijer
e Maurits Brugmans
e EliasHusen

e Niek Meyer

e Tijlvan der Pijl

e Dean Hanssen

e Mickvan der Meer
e Thijs Star

e SamuelZijderveld
e Chris Nijboer

e Fedde van Boekel
e Quinnvan Dongen
e Sven Helmens

e Arthur Snel

e Sverre Brugmans



D

Training
Week 25: dinsdag 17 juni 18:00 tot 19:00 uur en donderdag 19 juni 18:00 tot 19:00 uur.
Week 26: dinsdag 24 juni 18:00 tot 19:00 uur en donderdag 26 juni 18:00 tot 19:00 uur.

Heren
e Lyam
e Luko

e Julién Heeres

e Jessevan Ommen

e Tygo Nijhoff

e Siem Bonnema

e Jurgen Wijburg

e Anthonyvan Maaren

Dames

e |sabeaulensen
e Lieve Kilian

e LivAantjes

e Tiffany Stam

e Lotte Wapperom
e Fayen Zwaneveld
e DonnaHavelaar
e Liz-Annevan de Rest
e Rosy Nederlof

e Sterre Falter

e BibiVerbeek

e Yoélle de Winter
e Nynke Siesling

e Cathaleya Bolier
e LizRamp

e Norah deJonge
e Noor Kolsters

e Sophie Bakker

e [Indy Datema

e Kirsten Sikkema
e Milou Mathijssen
e Chloé de Pee

e Annalina Pluut

e Kate Hartman

e Louise Roozen

e FennalJanssens



C
Training
maandag 16 juni, woensdag 18 juni volgens onderstaande lijstin 2 groepen.

maandag 23 juni en woensdag 25 juni; let op, er volgt nog een nieuwe lijst voor deze 2
dagen!

Groep 1van 19:00 - 19:45
DAMES

e Lana Grobben

e Evelien van Noorloos
e LunaRook

e Maraten Berge

e Esmee Kardinaal

e Felicia de Laaf

e JoannaTheunisse

e Jasmijnvander linde
e JuullLangerak

e Elise Mollema

e Marit Sikkema

HEREN

e Noam Kolsters

e Siebertden Dekker
e Pieter Mollema

e Ruben Stam

e Mathijn Bijl

e Finn Niehof

e Joep Houtman

e Thijmen Star

Groep 2 van 19:45 - 20:30
DAMES

e Jente Huijser

e Joelle Staneke

e Meike Houtman
e Mare de Winter

e |ze Schilperoord



e Esmee de Winter

e Elize Bohms

e Chloé Smits

e LiekeJansen

e Marte Meyer

e VeraKardinaal

e LanaRamp

e Jonneke Bezuidenhout

HEREN

e RobinVondermans
e Jake Elk

e Vince Post

e Gijs Langerak

e Lukas Mathijssen

e Remzivan Oeveren
e Floris Novella

e Tristan Husen

e JenzWeinberg



B (U17)

Training
Week 25: dinsdag 17 juni 19:00 tot 20:00 uur en donderdag 19 juni 19:00 tot 20:00 uur.

DAMES

e Charlotte Kroonen
e Fenna Huijser

e Frida Dentinger
e Imke Meyer

e [ndy Hamels

e IsisVerveer

e Linde Kardienaal
e Linne de Winter
e NoaCirkel

e Xanne Rijkers

e Zarah Novella

HEREN

e Delanovd Plank
e GijsBos

e Kay Poppelaars
e Maxden Ouden
e OlavZoutewelle
e Oskar Snel

e Ryan Poppelaars
e Stef Weinberg

e Sven Weinberg

e Tibbe Hoogeman
e Timme Spiering
e Viktor Mulders



A

A3 en A4 traint volgens onderlinge afspraakin de groepsapp



